Distanéni vyuka Matefska $kola Staré Zdénice

Aktivity pro domaci vyuku v obdobi od 15.10.2020

Ve skolce je prima, ale ted’ v ni bohuzel nemutzeme byt. Snad nase kamarady zase brzy
uvidime. Aby se predskolaci mohli pfipravovat na skolu i doma, méame pro vas (ale i pro mensi
déti, kdyz budou chtit), na kazdy den né&jaky ukol.

V ramci distan¢niho vzdélavani budou pro vSechny predskolni déti s povinnou
piredikolni dochazkou (piedskolaci) pFipraveny tikoly. Ukoly se dotykaji vétsiny oblasti,
které déti délaji v MS. Nemusite je samoziejmé plnit viechny. Bylo by vsak vhodné, abyste
alespon nékteré aktivity s détmi udélali. Jejich vybér nechame na vas rodicich.

Povinnou ¢ast tvori pracovni listy a poslechovy tikol.

Na kazdy den je pro déti pfipraven jeden pracovni list. — jaké z pracovnich listi a v jakém
pofadi je budou déti plnit nechame na vas. Doufame, Ze uzavieni MS nebude tak dlouhé, aby
byla nutnost plnit v§echny.

Déti si pracovni listy budou plnit samy pod dohledem a s pomoci rodi¢u. Po
znovuoteviceni materské Skoly prosime o prineseni vypracovanych materiali k zaloZeni

do Portfolii déti. Jestli nemate moznost vytisknout si pfipravené materialy, zavolejte prosim

do skolky.



Distancni vyuka Mate¥ska $kola Staré Zdanice

Téma: Sklizime dary lesa, luk a strani (Sipek, kastany, Zaludy, houby...)
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Hudebni a rvtmizaé¢ni ¢innosti

Abyste si vy 1 vase déti udrzeli psychickou rovnovahu, je tfeba si zpivat. I kdyz se ted’
vefejné zpivat nesmi, doma vam to nikdo nezakazuje. Psycholog Jifi Sipek navic uvadi, ze zpév
udrzeni dobrého psychického stavu.

Navody, ani ndméty na to co zpivat s détmi vam davat nebudeme. Jist¢ mate vlastni
repertoar pisni, které u vas doma zpivate. Nize tedy naleznete pouze naméty na uvoliovaci,

dechova, artikulacni, hlasova a dalsi cviceni, ktera ptispivaji k hudebnim dovednostem.

Hra na lampicky
- Hra na lampicky je velmi jednoduché a Ize ji hrat kdykoliv béhem dne. Dobfte se hodi
Vv jakékoliv chvili, kdy chcete, aby dité drzelo své té€lo vzpiimené a nekiivilo si patet.
- Reknéte détem, e si maji predstavit, Ze jsou lampi¢ky. Na hrudi — na prsou maji
zarovku. Jsou-li narovnané, lampicka sviti hezky do dalky. Pokud se uvolni, ohnou Sse,
lampicka se zhasne.

- Stridejte povely rozsvitit x zhasnout. Déti provadi ukony.

Ptaci vypomoc

- Budete potiebovat jednu z téchto véci: peficko, maly micek, kousek vaty, listek

- Nektefi ptackové (napf. straka) si na zimu schovavaji rizné dobroty. Déti budou moci
ptackiim pomoct a zkusit pfesunout vybrané véci na misto ukrytu. Ptackové ale nemaji
ruce, a tak ani oni je nemohou pouzit. Mohou do véci pouze foukat.

- Hru je lepsi hrat na stole ¢i podlaze. Lze ji v§ak pfenést i do venkovnich prostor.

Hra Na vitr

- Spravné se nadechneme nosem, pusa je zaviend, pak foukdme jako véttik, nejdiive
slabounky véanek, znovu se nadechneme a foukdme silnéji, dal$i nddech a foukédme
nejsilngji jako velky vitr.

- Pfi hie mizete doplnit pohyby rukou — zdvihneme je jako vétve stromu a podle sily
vétru jimi kyvame.

- Dalsi varianta:

o Rikdme fikanku Foukej, foukej, vétiicku nejprve slab& — potichoucku, pak

siln€ji. Nakonec mohou déti basnic¢ku kiicet.

-1-
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Hlasové hadanky

Reknéte ditéti, Ze si zahrajete na zvukové hadanky. PoloZite hadanku, ditd se nadechne
a nasledné spolu s vydechem ptedvede odpovidajici zvuk. Dbame na to, aby déti
spravné dychali a otevirali pusu.
o Nadech — pii nadechu je potieba sedét, lezet nebo stat v klidu. Nadechnout se
nosem tak, aby se nezvedala ramena.
o Vydech — pii vydechu je dilezité, aby byla vydechova faze co nejpomalejsi.

Hédanky:

o Jak houka vlak? - haaaana
o Jak houka sova? - haaaan
o Jak troubi auto? - taaauu

o Jak déla ¢lovek, kdyz ho boli prst? - ataua

o Jak sy¢i husa? - SSSSSSS

o Jak d¢la vlak? - 8888888

o Jak bzu¢i moucha, vosa? - bzzzzzzz

o Jak volame do lesa? - hal6666

o Jak meci koza? - mEEeeeééée
o Jak beci ovce? - bééeecée

o Jak buci krava? - butautaua
o Jak se divime? - jeeeeee

o atd.

Hra na opicky (obli¢ejova gymnastika — uvoliiovani mluvidel)

Hru je nejlepsi hrat pfed zrcadlem, nebo s malym zrcatkem v ruce. Dobré také je, kdyz
se zapoji 1 rodi¢ ¢i dalsi dité.
Ze opicky délaji riizné opicarny déti uréité védi. Diky tomu je hra na takové opicky bude
jist& bavit. Rikejte détem, co takova opicka viechno déld — déti pak budou véci provadét.
o ohrnovani horniho a dolniho rtu
o samohlésky &, ¢, i, 6, 1 — jen vyslovovat (bez hlasu), po nékolika opakovani
pfidame hlas, samohlasky mtizeme spojit 4¢i6u, nebo vyslovovat kratceaeiou
o pohyby dolni ¢elisti doptedu, doprava, dolt, doleva > pak plynule dokola
o pohyby jazyka v puse — kmity nahoru, dold, doprava, doleva (postupné
zrychlovat)
o slabika LALA —rychle za sebou
-2
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o Spuleni rtl — roztazeni do ismévu (zaviena usta)
o seSpulit rty doleva, doprava, krouzit (tzv. vysavac)
o Papapapapa, baba-baba-baba (hodné otevirat pusu)

o Volani "Uaaa", "liiiaaaa", postupné zvétsovat celistni thel

Popletena ,,Holka modrooka*

,Holka modrooka* — pisnicka, kterou jist¢ vSichni znate lze zpivat i upravené — vzdy
pouze na jednu samohlasku

Holko modrooko nosodovoj opotoko apod.

Rytmizujte

Budete potiebovat: klaciky, kaminky a dal$i ptirodni objekty.
Pfi zpévu pisni vyuzijte ptirodni materialy k rytmizaci.
S détmi mizete hadat a nasledné ovérovat své odhady o tom, které ptirodniny budou

hrat jako hudebni néstroje a které naopak nebudou pfti zpévu vibec slyset.

Hudba pro hluché aneb Hudba na papire

Slysi vase dité rozdil mezi TU a TUUU? Vyborné. Nechte ho vymyslet, jak by tento
rozdil zapsal na papir — pro n€koho kdo neslysi.
Dévejte détem dalsi tikoly k zapsani. Kratka a pozdéji 1 delsi slova. Délku samohléasek

rrrrrr

Aktivitu mlzete i obratit. ,,Najdi hracku, ktera by se hodila na tento zapis:*

. 1 Rytmus &. 1 . . Rytmus &. 3

- . Rytmus €. 2 - - Rytmus . 4
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Pohvbové Cinnosti

To, ze jakakoliv akce, kterd zvedne déti ze zidli a jejich zraky od obrazovek telefont,

televizi a pocitact se pocitd, je nezpochybnitelna véc.

vvvvvv

pohybové schopnosti, v predSkolnim véku predevsim obratnost, rychlost, rovnovahu, a

v§emozné pohybové dovednosti jako béhani, hazeni, chytani, kopani, rizné druhy skokii a

poskoki apod.

Vétime, ze déti maji dostatek prilezitosti k rozvoji téchto schopnosti i dovednosti, avSak

kdyby Vam ptece jen dochazely ndpady, miizete se inspirovat zajimavymi, a véiime, ze i

zabavnymi, pohybovymi aktivitami nize v popisu ¢i v odkazech.

Siskovy a ka$tankovy biatlon

Déti bézi ve vyznaceném okruhu, na vyznacené trase, s sebou mohou mit batizek,
kam si pfedem nasbiraji kastany a Sisky. (Nebo si je nasbiraji na jednu kupu pfimo na
uréené stanoviste).

Urcete si toto stanovisté, z kterého budou trefovat oznaceny strom, naptiklad prvni

kolo SiSkami, druh¢ kolo kastany... z mista, s rozbéhem.

Schovavacky veverky Vérky (orientacni béh)

v

Veverky si na podzim schovavaji ofisky a dalsi dobroty na rizna mista. Potom musi
v zim¢ mista hledat, aby se mohli pofadné najist. Na veverky si mizete zahrat i vy.
Na zahradg, v lese, nebo i doma.

Piiprava ¢innosti:

o Nakreslete planek vasi zahrady, bytu ¢i jiného vyznaceného prostoru, ve
kterém se nachazite.
o Schovejte détem rizné predméty na libovolnd mista, tato mista zaroven
vyznacte ve vaSem planku
Planek nechte bud’ na jednom mistg, ¢i jej dejte ditéti s sebou. Dité ma za ukol nalézt
vSechny poschovavané predméty podle planku.

Tuto hru jsme hrali i na zahradé MS, takze by déti mohli tusit, o co jde.
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- Modifikace této hry mtze byt za Vasi pomoci napf. i s mapou ¢i planem tfeba Vaseho

mista bydlisté, a déti se tak mohou

Prekazkova draha
- Jakékoliv prekazkova draha at’ uvnitt ¢i venku bude déti urcité bavit. Fantazii se meze
nekladou, vyuzijte cokoliv, co déti mohou podlézt, pielézt apod. Mizete na draze
napf. i vyznacit mista s ukoly — obrazkem, co maji déti udélat. Ve vnitinim prostoru
muzete drahu vyznacit 1 barevnou lepici paskou na podlaze.

- Modifikovat muzete hru tak, Ze détem zavazete oci a povedete je drahou po slepu.

Hra na rychlé srnky
- Nejlépe v lese si urcete libovolny pocet stromi, ukolem je ob&éhnout je vSechny kolem

dokola v co nejkratsim ¢ase. Kazdy den mohou déti zlepSovat sviij Cas.

Prejdi propast
- Budete potiebovat dva A4 papiry.

- Urcete vzdalenost “propasti”, jeji zacatek a konec (naptiklad klaciky). Déti musi
pomoci dvou papirti piejit na druhou stranu do bezpeci.

- Muzete zkusit i téZ§i variantu — na jednom papiie miZe byt pouze jedna noha, druha
noha ve vzduchu. KdyZ z papiru nékdo spadne nebo ho roztrhne, musi se vratit na

zacatek. Muzete méfit détem ¢as nebo mtzou hrat proti vam.

Sikovné noZi¢ky
- Holymi nohami mohou déti plnit rizné ukoly:

o Uchopit rozsypané predméty — kostky, Zaludy, kaStany apod. ze zem¢ a
prendévat je do ptfedem pfipravené nadoby.

o Sundat si jednu ponozku a touto nohou se pokusit sundat ponozku na druhé
noze.

o Hra na pid’alky — poloZte na zem ru¢nik, na konci jej zatiZzime knihou. Dité se
postavi na rucnik a snazi se ho prsty shrnovat tak, aby si pfitahlo knihu k sob¢,
na knihu miiZete polozit obrazek, ktery si dit¢ mize poté vybarvit.

- D¢t posiluji nozni klenbu, trénuji jemnou motoriku a obratnost.
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Vvtvarné a praktické ¢innosti

Vyroba jezecka

Budete potiebovat karton nebo tvrdsi papir, lepidlo (nejlépe Herkules), nlizky, tuzku a

ptirodniny. Muzete vyuzit 1 pastelky, temperové, vodové ¢i jiné barvy a dalsi vytvarny
material.

Postup: Nechte déti, aby si sami vymysleli a nasbirali material, ze kterého jezka vyrobi.
Pfi samotné vyrobé jim nepomahejte. U vytvarnych a pracovnich ¢innosti nejde o to,
aby déti dosahovali precizniho vykonu vhodného k pochlubeni se, ale aby ptfemyslely a
byli nuceni samostatné hledat feseni. Déti vSe zvladnou sami. Neukazujte jim ani
Zadny hotovy vyrobek. Jen jim na pocitaci najdéte, jak jezek ve skutecnosti vypada.

Ved’te s détmi rozhovor o tom Jak se zvifatka pfipravuji na zimu. Ktera zvitatka se

zazimuji a musi si tudiZ udé€lat zasoby jidla, kterd odcestuji do teplych krajin, a ktera
pres zimu nespi a musime jim pies zimu nosit do lesa zradlo.

Déti si Cinnosti rozviji tviréi mysleni, smysl pro estetiku, rozviji jemnou motoriku a
koordinaci pohybi.

Alternativa: Misto kartonu muzete pro télo jezka vyuzit bramboru, modelinu nebo jiny

material k tomu vhodny.
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Korale z podzimnich plodi

- Nasbirejte s détmi rizné podzimni plody (Sipek, trnky, hloh, kastanyi,..

poslouzi jako vyzdoba, ale ptedevsim je lze zavésit pfed dim na strom
jako stravu pro ptacky.
- Déti rozviji kreativitu, jemnou motoriku, koordinaci oko-ruka, |

koncentraci a trpélivost.

Pytli¢ek na hry z pfirodnin

- Potiebovat budete: latku (doporuc¢ujeme 80x40cm), jehlu, nit, provazek.

- Postup, ktery déti zvlddnou:

o Z latky vystiihnéte dva stejné kruhy.

o Obé¢ kola ddme licem k sobé a obSijeme po obvodu, nechdme, ale tak 10cm
dlouhy otvor na pfevraceni z rubu na lic.

o Prevratime a prosijeme po obvodu asi 2mm od kraje a jesté jednou prosijeme po
obvodu cca 3cm od kraje. Détem nakreslete na lastku ¢aru, po které maji steh
vést.

o Do vzniklého tunelu navle¢eme provazek, kterym pak utahujeme vznikly vacek.
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Pokusy
Maji houby pod ¢epici?

Potiebovat budete: libovolnou houbu (s lupeny — vétsinou nejedlé), silngjsi barevny

papir, hlubsi misku na zakryti klobouc¢ku

Ved'te rozhovor o tom, jak se rozmnozuji houby. Jaké houby jsou jedlé a jaké nejedlé,

jak je lze rozlisit, jaké druhy hub znate atd. Ukazte si nékteré houby v atlasu, nebo
vyhledejte na internetu.

Postup: Utiznéte houb¢ nozicku a klobouk polozte na silnéjsi barevny papir (tenky by
se vlhkosti zkroutil) lupeny nebo rourkami dolt. Ptiklopte klobouk na papife vyssi
miskou, aby kolem neproudil vzduch a klobouk neuschnul. Nechte vSe leZet pies noc.
Dalsi den klobouk opatrné zvednéte a na papire byste méli jiz objevit krasny obrazek
vytvofeny vytrusy houby.

Dit¢ se prostiednictvim aktivity seznamuje se zakonitosti pfirody. Rozviji
enviromentalni citéni a touhu k ochrané¢ ptirody. Prohlubuje své znalosti souvisejici se
zménami v piirodé.

Upozornéni:

o Uspéch zalezi také na to tom, v jakém stadiu houbu najdete. Nejlepsi je plné
rozvinutd, kterd pravé za¢ind vytrusy vypoustét. TakZe ne moc mladou ani pfili§
starou.

o Dilezité je dobie vybrat barvu papiru. Jsou houby, které maji vytrusy bilé, jako

tteba bedla jedla, holubinky nebo vaclavka a ty pak na bilém papiie neuvidite.

Stitovka jeleni




Distancni vyuka Mate¥ska $kola Staré Zdanice

Putovani vody dievem

Potiebovat budete: smrkovou Sisku, zavarovaci sklenici a vodu

Ved'te s détmi rozhovor o tom zda védi z ¢eho vyroste mlady smréek. Zda védi, kde se

berou semena, ze kterych malé sazenicka vyroste.
Postup: Ponoite Sisku Spickou dolti do vody. Pokud se Siska nestihla jiz vysemenit, méla

by do par vtetin ze Spicky (semeniku) zacit uvoliiovat seminka.

Co dalsiho mutzete pozorovat:

o Siska se v teple otevie, zatimco ve vodé (vlhku) se uzavira. Vysvétleni pro déti:
Siska je na stromé proto, aby vychovala mald seminka stromu. Dokud jsou
seminka nezrald, je Siska zelend a zavrend, aby byla seminka V bezpeci
napriklad pred sezobnuti ptiky. Jak seminka rostou a dozravaji, starne a
dozrava i siska, kterd se pomalu otevird, aby semena pomalu mohla vypustit do
sveta. Kdyz ale dame Sisku do vody, zacne si myslet, Ze jsou seminka v ohroZeni,
Ze jesté nejsou dost zrala a vysuSend, a tak se rychle zatahne, aby je ochranila

u sebe doma.

Smrkovy c¢aj

Potiebovat budete: vétvicku smrkového jehli¢i, cukr nebo med, Stavu z pilky citronu,

hrnicek, horkou vodu, 1zicku a sitko.

Ved'te s détmi rozhovor o tom, jak je nutné byt zdravi a mit dostatek vitamind.

Rozeberte, v éem mlzeme vitaminy nalézt. Zjistéte, zda déti vé&di, z ¢eho berou
vitaminy zvitatka. -> Zkuste si pfipravit ¢aj ze smrku, ktery dava vitaminy zviratkiim
v lese.

Z vétvieky otrhejte jehli¢i do sitka. Zalijte horkou vodou a dochut’te citronem a medem.
Caj mohou déti ptipravit pro viechny ¢leny rodiny — aby méli vSichni dostatek vitamind.
Smrk obsahuje velké mnozstvi vitaminu C. Nejvice ho mad na jafe v mladych

vyhonkach. Caj zaroven uklidiiuje a posiluje organismus.

UsusSte si Sipek na ¢aj
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Samostatna prace

Hadej, co sem nepatii
- Potiebujete trochu vic ptfirodnin jednoho druhu a jednoho vetielce.
- Rozlozte pfirodniny na zem nebo je nasypte do né¢jaké bedynky a vlozte mezi né
,vettelce™ tak, aby byl co nejméné vidét, aby mélo dité€ co nejvice prace s tim ho najit.
- Déti si aktivitou rozviji zrakové vnimani a rozliSovani. Zaroven trénuji trpelivost a
schopnost koncentrace.

- Doporuceni: Kdyz si hadanky vyfotite, miizete z nich udé¢lat sadu ukold na spoustu

dalsich dnti, nebo tfeba pohled, ktery mohou déti poslat babicce ¢i kamaradovi.

-10-
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Porovnavani VICE x MENE, VETSI x MENSI

Z nasbiranych ptirodnin utvoite nckolik menSich hromadek. Nechte déti nejprve
odhadovat, kde je vice a kde méné. Poté je nechte, aby pfirodniny piepocitali a
zhodnotili, zda jejich ptivodni odhad byl spravny. Muizete doplnit i otazky tipu,,0O kolik
kaStand je tady méné nez vedle?* Zkuste nechat détem nékolik hromadek, aby kol
plnili samostatné. Zadejte jim, at’ vymysli, jak budou graficky zaznamenévat, v které
hromadce je vice a v které méné (Ize vyuzit naptiklad zakrouzkovani vétsi skupiny.

Zadejte détem, aby skladali nasbirané pfirodniny od nejvétsiho po nejmensi. Nebo

vezméte napiiklad jednu SiSku a zadejte ditéti ukol, aby naSlo vétsi/mensi.
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Pracovni listy

- Zadejte détem samostatnou praci ve formé pracovniho listu ( )

- Vysvétleni k jednotlivych kol najde pfimo na pracovnim listu.

Poslech — pracovni list
- Ukazte détem a vysvétlete jim, co budou délat. Nejprve si déti
vystfihnou vSechna zvitatka. Poté jim pustite pohadku a oni budou peclivé poslouchat.
V pohédce se mluvi o nékterych zvifatkach, kterd se ubytuji v budce a posadi se na
ur¢ité misto. Ukolem déti tedy je davat béhem pohadky pozor a postupné vlepovat
zvitratka do pracovni listu na misto, které uslysi v pohadce.
- Po vysvétleni détem pust'te tuto audio pohadku a nechte je samostatné pracovat.

https://www.youtube.com/watch?v=P XAEKWRRCA&app=desktop

- Dopliujici otazky a tkoly:
o Kolik zvitatek ti zbylo (nebylo v ptibe¢hu)? Kolik jich v ptibéhu bylo?
o Vzpomenes si, V jakém potadi se nast€éhovala zvitatka do budky?
o Namaluj, co se nakonec stalo s budkou.
o Ktera zviratka z ptibehu v zimé€ spi a kterd ne?

o Co zerou tato zviratka? Mizeme nékterym na zimu néco pripravit?

Namét na dalsi poslech — pohadky a pisni¢ky

https://www.youtube.com/channel/UCHXdCiJEi3HzRgwdGyEQI6w
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Distancni vyuka

Spolec¢enské hry:

Obrazkové bingo.

Matefska $kola Staré Zdanice

- Pro hru mizete pouZit niZze vloZeny pracovni list a nastfihané karti¢ky obrazki

. Budete pottebovat 2 tabulky s napisem Bingo a 3 sady karti¢ek s obrazky.
- Vy i vasSe dité si kazdy vezmete jednu tabulku a jednu sadu karticek. Do kazdého pole

pak vlozite obrazek. Tteti sadu vlozite do misky, ze které budete postupné losovat karty

S obrazky.

- Obrazek, ktery byl vylosovan si odeberete ze své tabulky. Vyhrava ten z vés, kdo bude

mit jako prvni prazdny sloupec ¢i fadek.

- Hra rozviji komunika¢ni kompetence (naslouchani, vyslovovani), déti si zlepSuji

jemnou motoriku a u¢i se orientovat v tabulce.

- Dalsi varianty:

o Pfi hie vyuzijte vice nez 9 karti¢ek s obrazky. Naptiklad pouzijte i karty

z ptilohy Hledani pokladfi. Poté muzete soutézit, kdo jako prvni bude mit

prazdnou celou tabulku.

o Namisto karticek pouzijte skute¢né ptirodniny, které si nasbirate naptiklad pti

hte na hledani pokladt (viz nize).
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Peckovky

- Potfebovat budete 8 susenych pecek (ptipadné kaminkii), barvu, ktera bude na peckach

drzet (napf. lak na nehty) a 40 piirodnin (fazole, kastany, kaminky...)

- Nejprve nechte déti, aby obarvili jednu stranu pecek a shromdzdili do pytlicku 40
piirodnin, o které budete hrat.

- Postup hry: Vezméte si vSech osm pecek do ruky a hod’te je na zem. Vezméte si z
hromdadky tolik ptfirodnin podle toho, kolik pecek zlstane barevnou stranou nahoru.
Takto se sttidejte s ditétem ve hie. Kdyz je hromadka 40 fazoli rozebrana, musi platit
vyhru protihra¢ ze svych ziskanych fazoli. Vyhrava ten, kdo ziska vSech 40 fazoli.

- Hra ptispiva k vytvareni pfedmatematické piedstav.

- Doporuceni: Peckovka se hezky uchovava ve vlastnoru¢né usitém pytliku. Ten vase dité

jisté zvladne samo vyrobit.

A

- Dalsi varianty: Hru si mtzete ztizit tim, Ze k poc¢tu barevnych pecek pfitadite jiny pocet

predméti, které si ma hrac vzit. Napft.

e 8 barevnych = 20 fazoli
e 7 barevnych = 4fazole
e 6 barevnych = 2fazole
e 2 barevné = 2fazole
o [ barevna = 4 fazole
e 5 barevnych = 0fazoli
e 4 barevné = 0fazoli
e 3 barevné =  0fazoli
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Clovéce nezlob se, piskvorky, ZiZalky,...

- Potiebujete hraci plan a pfirodniny. Planek si mlzete vyrobit i venku, aby odrazel
aktudlni naladu ditéte. Staci vzit si s sebou ven fixy a kousek latky nebo tieba pouzit
kapesnik. Jako figurky vam poslouzi nasbirané pfirodniny.

- Namisto kostek nechte dité, aby naslo Sest podobnych kaminki, nakreslete na né fixou
teCky nebo napiste ¢isla a pak je bud’ vytahujte z pytliku nebo tieba jen z kapsy. Nebo
na kazdy kaminek namalujte jen jednu tecku, hod'te vS§emi kaminky a sectéte tecky,
které jsou vidét a o tolik policek popojdéte.

- Hry napomahaji rozvoj mysleni, tedy i K lepsi paméti, rychlejsimu usudku, vétsi

kreativité nebo vyssi soustiedénosti.

Zaludové pexeso

- Hrou procvicujeme pamét, rozvijime zrakovou diferenciaci (rozliSovani), logické
mysleni. Dité se u¢i vyuzivat vylucovaci metodu. Z hlediska jemné motoriky si procvici

Spetkovy uchop.
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Pobyt venku:

Hra na hledani pokladu

Princip hry je velmi jednoduchy. Staci vymyslet seznam véci, které maji déti najit, dat
ditéti krabicku nebo pytlicek a vyrazit hledat. BEhem hledani mizete na seznam ptidavat
1 dalsi véci — dle prostiedi, ve kterém dité hleda. Dité vyhraje, pokud najde vSechny véci

ze seznamu. Za odménu mu miizete napiiklad precist pohadku.

Doporuceni: Pfed zahajenim je vhodné si s détmi popovidat o respektovani piirodniho
prostfedi. Pii hledani pokladl v ptirodé bychom se méli chovat citlivé, abychom ji
svymi aktivitami co nejméné nicili. Tteba kdyz hleddme kyticku, neni nutné utrhnout
celou rostlinu, sta¢i jen jeden kvitek.
Dalsi varianty:
o Misto sbirani pofizujte fotky. Do seznamu pak muzete pfidat i zvifata, hmyz
nebo véci, které sbirat nelze.
o Misto seznamu urcete ditéti jednu barvu. Musi poté najit co nejvice predméti
Vv dané barve¢.

Ukazka seznamd, které Ize pouzit naleznete

Na Stromové chmataky

Vyrazte spolu s détmi do parku ¢i lesa prozkoumat, jak mame pifed zimou vzrostlé
stromy. Pokuste se nalézt stromy s riiznou tloustkou. Urcité nebude trvat dlouho a
naleznete takzvaného ,,mriiouse, chilapku, skrti¢e, mazla, tlustocha a obra®. Vas tispéch

muzete zaznamenat do pracovniho listu ( )

Hrabani listi

Reknéte ditdti, Ze ma za ukol pohrabat listi a udé&lat velkou kupu, do které by se mohl

na zimu schovat jezek.
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BINGO Y

VARIANTY VYHER:

X X | X|X
X X | X |X X X | X
X RER
LOUPEL RADEK BINGO
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Ptiloha ¢. 2 — Bingo karti¢ky

-18 -



Distanéni vyuka Mateiska 8kola Staré Zdanice

Jdi ven a najdi:

Néco stejn€ malého, jako je tato kulicka .
Neéco vonavého

Neéco smradlavého

Néco, co 1ze ohnout

Néco rychlejsiho nez $Snek

Néco, co jde zlomit

Neéco, co lita

Neéco, co déla stin

Neéco ve tvaru srdce v

Néco vétsiho ne tento papir

OO oo L

Jdi ven a najdi:
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§ TROMOVI CHMATAco

TAKHLE MY
STROMOVOUSOVE
ZKOUMAME, JAK
NAM ROSTE LES!




